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Historico de Revisdes

Edicéo Data Motivo da edicdo e/ou resumo de alteracbes
1 23/02/2015 |Primeira edicdo do documento
A Norma foi atualizada incluindo a obricgacdo de aue todos os
trabalhos sem tensdo, que sejam realizados sobre instalacdo
2 19/02/2016 |existente ou suponham a conexdo entre rede nova e existente,

seiam executados utilizando equipamentos de protecao individual
para trabalhos em tenséo e ferramentas isoladas.
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1.

2.

Objeto

O presente Padrédo de Seguranca e Saude tem como objetivo estabelecer o ambito geral de
critérios para a execucao de trabalhos em instalagfes elétricas de baixa tenséo.

Abrangéncia

Aplica-se a todas as empresas do grupo e as empresas onde tenha responsabilidade por
sua operacao e/ou gerenciamento.

Em todo caso, a legislacao aplicavel em cada ambito territorial e os aspectos contemplados
neste Padrdo de Seguranca e Saude devem ser cumpridos.

Documentacao de referéncia

NT.00034.GN-SP.ESS - Padrdo de Seguranca e Saude: Controle Prévio, Inspecodes
documentadas e Reunides de coordenacgao.

NT.00043.GN-SP.ESS - Padrdo de Seguranca e Saude: Autorizacdes de trabalho.

NESC/ C2 — 2007/ National Electrical Safety Code.

NFPA 70 E-2004 / National Fire Protection Association.

IEC/TC 78 — Trabalhos em tenséo.

IEC 60079-17:2007 — Atmosferas explosivas. Inspecdo e manutencdo de instalacdes
elétricas.

Guia técnico para avaliacdo e prevencao de risco elétrico. INSHT.
Instrucdo Geral para trabalhos em baixa tenséao. Edit. AMYS.

Definicdes

Chefe de trabalhos: pessoa designada pelo empresario para assumir a responsabilidade
efetiva pelos trabalhos.

Instalacdo elétrica de Baixa Tensdao: Instalacédo elétrica de Baixa Tensao: instalacdo na
qual a tensdo nominal da corrente alternada supera os 50 V, sem ultrapassar os 1.000 V, e
gue, em corrente continua, supera os 75 V, sem ultrapassar os 1.500 V como valores de
referéncia; considerando-se, em todo caso, os valores estabelecidos pela legislacao local
aplicavel.

Manobra: intervengcdo concebida para mudar o estado elétrico de uma instalacao elétrica,
gue nédo implica em montagem ou desmontagem de nenhum elemento.

MedicOes, ensaios e verificagfes: aquelas atividades concebidas para verificar o
cumprimento das especificacdes ou condi¢des técnicas e de seguranca necessarias para o
funcionamento adequado de uma instalacdo elétrica, incluindo as orientadas para verificar
seu estado elétrico, mecéanico ou térmico, eficacia de protecdes, circuitos de segurancga ou
manobra, etc.
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Operacao elementar: sdo aquelas tais como conectar ou desconectar, em instalacbes com
material elétrico concebido para sua utilizacdo imediata e sem risco por parte do publico em
geral, sempre que cumpridas as disposicoes legais aplicaveis, estejam em bom estado e se
utilizem com a forma e fim adequados.

Risco elétrico: risco originado por energia elétrica. Estado incluidos, especificamente, os
riscos de:

Choque elétrico por contato com elementos em tensdo (contato elétrico direto), ou
com massas colocadas acidentalmente em tensédo (contato elétrico indireto).

Queimaduras por choque elétrico ou por arco elétrico.

Quedas ou golpes resultados como consequéncia de choque elétrico ou arco
elétrico.

Incéndios ou explosdes originados pela eletricidade.

Tensao de seguranca: tensdes abaixo das quais ndo existem riscos para as pessoas, nas
diferentes instalacbes e/ou situacdes, estabelecendo-se como valores de referéncia em
corrente alternada 50 V em zonas secas e 24 V em zonas Umidas; e, considerando-se, em
todo caso, os valores estabelecidos pela legislacao local aplicavel.

Trabalhador autorizado: trabalhador com a formacéo suficiente fornecido pelo empresario
para realizar determinados trabalhos com risco elétrico em baixa tensdo, com base em sua
capacidade para fazé-los de forma correta, de acordo com os procedimentos estabelecidos
pelas regulamentacfes vigentes no pais de aplicacdo; podendo requerer-se, ainda pelo
grupo, um credenciamento especifico de tal qualificacédo.

A formacédo deve estar centrada especificamente no posto de trabalho ou funcdo de cada
trabalhador, adaptar-se a evolugcédo dos riscos e a aparicdo de outros novos, e repetir-se
periodicamente, se for necessario.

A formacao (tedrica e pratica) necessaria por um "trabalhador autorizado" deve capacita-lo
a realizar, de forma correta, os trabalhos necessarios, dentro do seguinte repertorio:

Risco elétrico e primeiros socorros.

Utilizacdo e conservacdo de equipamentos de protecdo individual e coletiva em
instalacdes de baixa tenséo.

Operacdes e manobras necessarias para retirar a tensdo das instalacdes de baixa
tenséo.

Reposicdo de fusiveis em instalacbes de baixa tensdo, de acordo com o
estabelecido no ponto 6.4.6. deste documento.

Medicdes, ensaios e verificacdes em instalacdes de baixa tenséo.

Trabalhos em instalagdes elétricas em localizagdes com risco de incéndio, de acordo
com o estabelecido no ponto 6.6.1. deste documento.
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Trabalhador qualificado: trabalhador autorizado que possui conhecimentos especializados
em termos de instalacdes elétricas de baixa tensdo, devido a sua formacdo credenciada,
profissional ou universitaria, ou a sua experiéncia credenciada de dois ou mais anos;
podendo exigir-se, pelo grupo, um credenciamento especifico de tal qualificagéo.

Neste ultimo caso, no certificado que comprova sua experiéncia, deve ser indicar o tipo
concreto de instalacdo ou instalagbes nas quais o trabalhador desenvolvia suas atividades.

Além da mencionada formacdo para trabalhadores autorizados, deve dispor de
conhecimentos especificos nos trabalhos em tensdo com baixa tensdo e, caso seja
necessario, conhecimento de trabalhos elétricos em zonas com presenca de atmosferas
explosivas.

Trabalho em tenséo: trabalho durante o qual um trabalhador entra em contato com
elementos em tensdo, ou entra na area de perigo, quer seja com uma parte do corpo, quer
com ferramentas, equipamentos ou dispositivos que manipula. Nao sdo considerados
trabalhos em tens&o as manobras, medic¢des, ensaios e verificagoes.

Trabalhos sem tenséo: trabalhos em instalagdes elétricas, que séo realizados depois de
se terem tomadas todas as medidas necessarias para manter a instalacdo desenergizada
durante a execucéao do trabalho e até o fim do mesmo.

Zona de perigo ou zona de trabalhos em tensé&o: espaco ao redor dos elementos em
tensdo nao protegidos, em que a presenca de um trabalhador desprotegido supde um risco
grave e iminente de producdo de um arco elétrico, ou um contato direto com o elemento em
tensdo, tendo em conta 0s gestos ou movimentos normais que o trabalhador pode efetuar
sem se deslocar. Seu limite sera estabelecido, de forma genérica, em 70 cm, devendo
assegurar-se sua manutencédo durante a execucdo dos trabalhos, e, considerando-se, em
todo caso, os valores estabelecidos pela legislacdo local aplicavel, se esta for mais
restritiva.

Zona de trabalho protegida: zona de instalacdo elétrica desenergizada, onde sao
realizadas as atividades contempladas no ponto 6.3 deste documento (habitualmente
conhecidas como as 5 "regras de ouro"), para assegurar a manutencéo da instalacdo sem
tensao.

5. Responsabilidades

Séo definidas ao longo deste documento.

Cada Diretoria Geral estabelecerd os mecanismos de controle necessarios (auditorias
especificas, garantia da qualidade, etc.) para a verificacdo periddica do cumprimento dos
requisitos estabelecidos no presente Padrao.

6. Desenvolvimento

Com carater geral, os trabalhos em instalagdes de baixa tensédo (ou em cuja execugao se
possa invadir a zona de perigo) que resultem em risco elétrico serdo executados sem
tensdo nas mesmas, exceto em casos que sua desenergizagédo acarrete riscos adicionais

NT.00054.GN-SP.ESS Data: 19/02/2016

&y
gasNatural ~*
Edicéo: 2 fenosa Pagina: 6 de 16

Avalie a necessidade de imprimir este documento; apds impresso, ele sera considerado cépia ndo controlada.
Vamos proteger o meio ambiente. Propriedade do Grupo Gas Natural Fenosa. Reprodugéo proibida.




Padréo de Seguranca e Saude: trabalhos em baixa tenséo

ou aumente os mesmos (perda de sistemas de protecdo, etc.) ou que a operacao a ser
realizada exija seu funcionamento em tenséo (medida de cargas, etc.).

Antes da realizacdo dos trabalhos, deve haver uma atencédo especial ao cumprimento do
indicado na NT.00034.GN-SP.ESS, Padrdo de Seguranca e Saude: Controle prévio,
InspecBes documentadas e Reunibes de coordenacdo, assim como o definido pela
NT.00043.GN-SP.ESS, Padrédo de Seguranca e Saude: Autorizagfes de trabalho.

Os trabalhos em baixa tenséo séo classificados em:
Operacdes elementares
Manobras, medicdes, ensaios ou verificacdes
Trabalhos sem tenséao
Trabalhos em tenséo

Todos os trabalhos sem tensdo (com a instalacdo desenergizada) que forem
realizados sobre elementos em que ndo for possivel criar a zona de trabalho
protegida devem ser considerados, para efeitos de sua execucdo, como trabalhos em
tensdo, empregando-se os equipamentos de protecdo e metodologia préprios para
esta tipologia.

Em funcéo das diferentes atividades que devem ser realizadas nos diferentes elementos de
baixa tensdo, se levara em conta a arvore mostrada no Anexo 02 para determinar o
método de execucdo da atividade a ser realizada, tendo em conta as condi¢Bes singulares
existentes no ambiente das diferentes instala¢des:

Redes aéreas de distribuicao;

Redes subterraneas de distribuicao;

Quadros de distribuicao;

Caixas de distribuicdo ou de manobra;

Centros de transformacéao (aéreos, em superficie, de interior ou subterraneos);
Centralizac6es de medidores;

Centros de controle de motores;

Motores e outras cargas (resisténcias, atuadores, unidades de eletrodesionizacgao,
luminérias, etc.);

Cabines e armarios de sistemas de controle/instrumentacao/eletronica (sistemas de
excitacdo, regulacdo de tensdo do gerador, arranque estéatico, transformadores
secos, etc.);

Autdbmatos programaveis (alimentacdes/entradas e saidas/racks);
Interruptores e seccionadores (interior);

Barramentos;
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Cabos e reservatorios;
Precipitador eletrostatico;
Sistemas de protecdo catddica;
Outros elementos de baixa tenséo.
Em fungcéo da complexidade dos trabalhos a serem realizados, estabelece-se a seguinte
classificacdo de trabalhadores (de acordo com o definido no Paragrafo 4 deste documento):
Trabalhador autorizado

Trabalhador qualificado

Em cada empresa deve existir 0 registro atualizado desta classificacdo de trabalhadores,
com as certificagdes correspondentes a cada tipologia.

Para a execucao dos distintos trabalhos ou fases de cada trabalho, se levara em conta o
estabelecido nos seguintes cabecalhos do presente padréo.

Para sua realizacdo, serdo contemplados os procedimentos e normas restantes que
possam ser aplicaveis, em funcdo das atividades a serem realizadas em cada trabalho.

A segquir, serdo detalhadas as caracteristicas basicas dos tipos de trabalho enumerados
anteriormente.
6.1. OperacOes elementares ou com tensdes de seguranca

As operacdes elementares devem ser realizadas de acordo com o procedimento
normal de uso previsto pelo fabricante, e com a verificacdo prévia do bom estado do
material manipulado.

Os trabalhos com tensdes de seguranca s6 devem ser permitidos quando ndo houver
risco de confusdo entre circuitos diferentes, e em instalacdbes nas quais as
intensidades de um possivel curto-circuito ndo tragam risco para os trabalhadores.

6.2. Manobras, medi¢cdes, ensaios ou verificagdes
As manobras locais e as medicdes, ensaios e verificacdes s6 podem ser realizadas

por trabalhadores autorizados.

O método de trabalho empregado e 0s equipamentos e materiais de trabalho e de
protecdo utilizados deverdo proteger o trabalhador do risco de contato elétrico, arco
elétrico, exploséo ou protecdo de materiais.

Entre os equipamentos e materiais de protegéo citados estéo:

Os acessorios de isolamento (telas, capas, revestimentos, etc.) para a protecao de
partes ativas ou massas.

Os utensilios isolantes ou isolados (ferramentas, pingas, pontas de prova, etc.).
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As varas de manobra.

Os dispositivos isolantes ou isolados (banquetas, tapetes, plataformas de trabalho,
etc.).

Os equipamentos de protecdo individual. (telas, luvas, Oculos, capacete, protecéo
para pescoco, etc.).

Os equipamentos e materiais de trabalho ou de protecéo utilizados para a realizacao
destas operacdes serdo utilizados, mantidos e revisados de acordo com as instrucées
de seu fabricante. Em qualquer caso, devem ser ajustados a norma especifica, de
acordo com sua aplicacéo.

Os trabalhadores devem dispor de um apoio sélido e estavel, que os permita ter as
maos livres; e de uma iluminacdo que os permita realizar seu trabalho em condi¢cGes
de visibilidade adequadas.

A zona de trabalho deve ser sinalizada e/ou delimitada adequadamente, sempre que
exista a possibilidade de que outros trabalhadores ou outras pessoas penetrem na
zona e tenham acesso a elementos em tenséo.

Nas medicbes, ensaios e verificagbes, quando for necessario utilizar uma fonte de
tensdo exterior, devem ser tomadas precaucdes para assegurar-se que a instalacao
nao possa ser alimentada por outra fonte de tensdo distinta da prevista, e que 0s
pontos de corte tenham um isolamento suficiente para resistir a aplicacdo simultanea
da tenséo de ensaio por um lado e da tensdo de servigo por outro.

Mesmo assim, as medidas de prevencdo tomadas em caso de risco elétrico, curto-
circuito ou arco elétrico devem ser adequadas ao nivel de tensao utilizado, com
atencao especial as conexdes das ligacdes a terra dos equipamentos de prova.

Se, durante a realizagéo das operacdes, houver a possibilidade de invasédo da zona de
perigo, se tratara a atividade como trabalho em tensao.

6.3. Trabalhos sem tensao

Antes de iniciar o trabalho proximo a elementos em baixa tensdo, um trabalhador
qualificado determinara a viabilidade do trabalho, dirigindo as operacdes para a
criacao da zona de trabalho protegida.

As operacdes e manobras para deixar sem tensdo uma instalagdo em baixa tenséo,
antes de comecar o trabalho sem tensdo e a reposicdo da tensdo, ao final, serdo
realizadas por trabalhadores autorizados.

Depois de identificar a zona e os elementos da instalacdo onde o trabalho sera
realizado, e salvo que existam motivos essenciais para fazé-lo de outra forma, se
seguird 0 processo descrito a seguir, utilizando-se os equipamentos de protecéo
aplicaveis em cada atividade.

Até que estas etapas ndo tenham sido concluidas, ndo se podera autorizar o inicio dos
trabalhos sem tenséo e se considerara em tensao a parte da instalacéo afetada.
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Todos os trabalhos que sejam realizados sem tensdo em instalacdes existentes, ou
em conexao entre rede nova e existente, serdo executados utilizando os equipamentos
de protecdo individual e ferramentas isoladas, como se os trabalhos fossem em
tenséo, tal como com 0s processos de supressao e reposicionamento de tensao.

6.3.1. Supressao datensao

1. Desconectar

A parte da instalagdo na qual sera realizado o trabalho deve estar isolada de
todas as fontes de alimentacéo, incluindo, se necessario, geradores ou circuitos
alimentados por estes.

Os condensadores e outros elementos da instalacdo que mantenham tenséo
depois da desconexao devem ser descarregados com o0 uso de dispositivos
apropriados.

A desconexdo dos elementos elétricos sera realizada empregando-se 0s
aparelhos adequados para isto, de acordo com o nivel de carga dos mesmos.

2. Prevenir arealimentacéo

Os dispositivos de manobra utilizados para desconectar a instalacdo devem
estar seguros contra qualquer possivel reconexao, preferencialmente por meio
de blogueio do mecanismo de manobra, e devera ser colocada, quando
necessario, uma sinalizacao para proibir a manobra.

Na falta de um bloqueio mecanico, devem ser adotadas medidas de protecao
equivalentes.

3. Verificar a auséncia de tensao

A auséncia de tensdo deve ser verificada em todos os elementos ativos da
instalacéo elétrica na zona de trabalho, ou 0 mais perto possivel.

A escolha do verificador de auséncia de tenséo deve ser realizada entre 0s
modelos projetados para tal finalidade, conforme as normas aplicaveis; e devera
ser mantido em bom estado e verificado periodicamente.

A verificacdo da auséncia de tenséo deve ser feita em cada uma das fases e no
condutor neutro, caso exista. Também devera ser verificada a auséncia de
tensdo em todas as massas acessiveis, que possam cair eventualmente em
tenséo.

4. Ligar a terra e em curto-circuito

Deve-se ligar a terra e em curto-circuito as instalacdes de baixa tenséo que, por
inducdo ou por outros motivos, possam colocar-se acidentalmente em tenséao.

Os equipamentos utilizados para isso devem estar dimensionados para suportar
as correntes de curto-circuito previstas nas condi¢cbes consideradas; e deverao
ser colocadas levando em conta as medidas de seguranca aplicaveis.
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Os dispositivos de ligacao a terra e em curto-circuito devem estar conectados,
em primeiro lugar, & base de terra, e, em seguida, aos elementos a serem
aterrados, e devem estar visiveis da zona de trabalho. Se este ultimo néo for
possivel, as conexdes de ligacdo a terra devem ser colocadas o mais préximo
possivel da zona de trabalho.

Se, durante o transcurso do trabalho, os condutores tiverem que ser cortados
ou conectados e houver o perigo do surgimento de diferencas de potencial na
instalacdo, deveréo ser tomadas medidas de protecéo, tais como efetuar pontes
ou ligacbes a terra na zona de trabalho, antes de continuar com o corte ou
conexao destes condutores.

5. Proteger dos elementos proximos em tensdo e estabelecer uma sinalizacao
de seguranca para delimitar a zona de trabalho.

6.3.2.

Se houver elementos de uma instalacdo proximos a zona de trabalho que
tenham que permanecer em tenséo, deve-se adotar duas possiveis solugdes:

a) Considera-lo como um "trabalho em tensao", que devera ser realizado de
acordo com o estabelecido no paragrafo 6.4 deste documento.

b) Efetuar a colocacéo de elementos protetores, tais como telas, isolamentos
ou obstaculos, que permitam considerar a area de trabalho fora da zona
de perigo.

Por sua vez, se a colocacao destes elementos significar um trabalho em tenséo,
pelo fato de as protecdes estarem situadas na zona de perigo, a atividade tera
que ser realizada como um trabalho em tensdo, de maneira que nenhuma parte
do corpo possa acessar a zona de perigo sem protecao.

Esta decisdo deve ser adotada antes do inicio dos trabalhos, isto &, durante a
avaliacao e planejamento, por um trabalhador qualificado.

Reposicao da tensao

Em geral, a sequéncia de operacdes para reposicdo da tensdo € a inversa da
necessaria para efetuar a desconexao, e as medidas de seguranca também séo
as mesmas em cada uma das etapas.

Deve haver uma atencdo especial aos seguintes aspectos:

Notificacdo prévia a todos os trabalhadores envolvidos, de que sera
realizada uma reposicéo de tenséo.

Comprovacgéao de que todos os trabalhadores abandonaram a zona, exceto
0S que devem atuar na reposicao da tensdo; e que foram retiradas todas
as ferramentas e utensilios de trabalho.

Certificagdo da retirada de todas as ligacdes a terra e em curto-circuito.

Informacdo, se for o caso, ao responsavel pela instalacdo, de que a
conexao sera realizada.
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Padréo de Seguranca e Saude: trabalhos em baixa tenséo

6.3.3.

Acionamento dos aparelhos de manobra correspondentes.
Retirada e reposicédo de fusiveis sem tenséao

Para a retirada e reposicdo de fusiveis sem tenséo, ndo sera necessaria a
ligacdo a terra e em curto-circuito, quando houver dispositivos de desconexao
em ambos os lados do fusivel, eles estejam a vista do trabalhador e ndo exista
a possibilidade de fechamento repentino.

Antes de acessar um fusivel depois da desconexao dos dispositivos situados
em ambos os lados do mesmo, dever4 ser comprovada a auséncia de tensao,
com a utilizacdo do equipamento correspondente.

Caso ndo seja possivel criar a zona de trabalho protegida nem cumprir o
indicado no paragrafo anterior, deve-se considerar a atividade como um
trabalho em tensédo, levando-se em conta o disposto no ponto 6.4.6. deste
documento, e devendo-se elaborar uma ficha/procedimento de trabalho na qual
esteja descrita a sequéncia de atividades a serem realizadas em cada tipologia
de trabalho e os meios de protecéo a serem utilizados.

6.4. Trabalhos em tensao

Os trabalhos em tensédo devem ser realizados por trabalhadores qualificados.

Nos trabalhos em tensdo realizados em baixa tensdo, objeto deste paragrafo, é
necessario o estudo prévio dos procedimentos de trabalho, e quando sua
complexidade ou novidade necessitarem, sejam ensaiados sem tensdo, ou com
tensdes de seguranca.

Os trabalhos em lugares onde a comunicacdo seja dificil, por sua orografia,
confinamento ou outras circunstancias, devem ser realizados por pelo menos dois
trabalhadores com formacéo em primeiros socorros.

6.4.1.

6.4.2.

Método de trabalho

O método de trabalho utilizado preferencialmente para a realizacao de trabalhos
em tensdo com baixa tensdo é o chamado método de contato com protecéo
isolante das maos e pés.

De modo geral, ndo devem ser realizados trabalhos em tensdo em instalacdes
ou componentes de baixa tensdo que se encontrem escurecidos, queimados ou
deformados, como consequéncia de possiveis curtos-circuitos, aquecimento ou
outras causas.

Criacédo da zona de trabalho em tenséao

O trabalhador deve manter uma distancia de seguranca (de modo geral, 70 cm)
tanto com seu corpo quanto com as ferramentas, equipamentos, dispositivos ou
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Padréo de Seguranca e Saude: trabalhos em baixa tenséo

6.4.3.

6.4.4.

6.4.5.

6.4.6.

materiais que manipule, em relacdo a outros pontos de diferente potencial que
nao se encontrem blindados ou protegidos.

Para a criacdo da zona de trabalho em tensdo, deverdo ser utilizados os
acessorios isolantes adequados a cada tipo de instalagdo ou elementos da
mesma, tais como perfis, telas de vinil, tampas, telas ou outros similares.

Isolamento do trabalhador em relacéo aterra e a elementos em tensao

O trabalhador deve utilizar luvas isolantes e estar sobre dispositivos isolantes
que garantam um isolamento eficaz em relacdo a terra, como plataformas,
banquetas, tapetes, escadas ou outros. Para realizar trabalhos em tensdo em
instalacdes de baixa tensdo, sempre devem ser utilizadas ferramentas isoladas.

Os trabalhadores ndo devem utilizar pulseiras, correntes ou outros elementos
condutores.

Outros equipamentos de protecao individual

Além dos anteriores, o trabalhador devera usar, de acordo com o procedimento
de execucdo, todos ou parte dos seguintes equipamentos:

Luvas a prova de fogo.

Luvas de protecdo mecanica.

Capacete com jugular.

Escudo facial dotado de prote¢c&o contra arco elétrico.
Oculos de soldados.

Calcado de seguranca.

Uniforme a prova de fogo, antiestatica, sem elementos condutores e com
protecdo contra arco elétrico; que cubra totalmente as pernas, os bracos,
0 térax e 0 pescogo.

Em todos os trabalhos realizados, os equipamentos de protegdo individual
deverdo ser os adequados aos riscos identificados nos mesmos.
Auséncia de carga elétrica

Sempre que se for produzir a segmentacdo ou emenda de um circuito em
tensdo, devem-se adotar as medidas necessarias para garantir que nao haja
carga elétrica neste circuito. Seja instalando uma ponte alternativa ou
garantindo a abertura prévia do circuito derivado.

Retirada e reposicédo de fusiveis com tenséo

A atividade especifica de reposicdo de fusiveis de baixa tensdo podera ser
realizada por um trabalhador autorizado, quando a manobra do dispositivo
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6.4.7.

6.4.8.

porta-fusiveis impligue a desconexao do fusivel e o seu material ofereca uma
protecdo completa contra contatos diretos e efeitos de um possivel arco elétrico.

No caso de ndo dispor desta protecdo, a operacdo sera realizada
prioritariamente sem carga (ou com um nivel desprezivel) e empregando, em
todo caso, os equipamentos de protecdo individual que garantam a protecdo
completa contra o risco de arco elétrico (incluindo prote¢cdo para o rosto e
pescoco), e adequados ao nivel de risco existente em cada instalacao.

Uma vez que é possivel a aparicdo de arco elétrico e sua possivel evolucdo a
outras fases ou em direcdo a massas metalicas, é fundamental a utilizacdo dos
equipamentos de protecdo contra arco elétrico (telas, telas de vinil, protecao
para pescoco, etc.)

Neste caso, o trabalho seré considerado em tenséo, por existirem partes ativas
e sua manipulacéo devera ser realizada por um trabalhador qualificado.

Em todo caso, deve ser realizada uma verificacdo prévia do estado da
instalacdo, ndo se devendo executar os trabalhos em tensdo, se forem
observados elementos em mau estado (escurecidos, deformados, etc.).

Do mesmo modo, na presenca de curto-circuito na instalacdo (incluindo as
operacdes associadas a manutencdo e localizacao de avarias ou similares) que
possa gerar um arco de alta energia, o trabalho de retirada e reposicao de
fusiveis deverd ser realizado sem tensdo; exceto que se disponha de
eguipamentos que permitam realizar a operacao a distancia.

Conexéo e desconexéao de elementos em instalagfes de ligacao

Diante da existéncia de elementos de corte ou seccionamento especificos ou
fusiveis, a operacdo devera ser realizada prioritariamente sem carga (ou com
um nivel desprezivel) e empregando, em todo caso, 0s equipamentos de
protecao individual que garantam a protecdo necessaria.

Este trabalho deveré ser realizado por trabalhadores qualificados.

SO é permitido conectar e desconectar equipamentos ou instalacdes elétricas
em tensao se forem cumpridas simultaneamente as seguintes condigdes:

e Atenséo de alimentacdo for menor que 250 V (CA ou CC).

e O circuito elétrico estiver alimentado por um Unico transformador de menos
de 125 kVA.

Fichas/procedimentos de trabalho

Cada tipologia de trabalho realizada em tensdo (ou os que, havendo-se
desenergizado a instalacdo, ndo for possivel a criacdo da zona de trabalho
protegida) deve dispor de uma ficha/procedimento de trabalho detalhada, onde
esteja indicada a sequéncia de atividades a serem realizadas e o0s
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Padréo de Seguranca e Saude: trabalhos em baixa tenséo

equipamentos de protecdo individual e/ou coletiva a serem empregados em
cada uma das fases.

O modelo de trabalho esta incluido no Anexo 03 deste documento.

As equipes de trabalho devem dispor destes documentos durante a execugao
das diferentes atividades.

6.5. Equipamentos de Protec&o e Materiais

Os equipamentos de protecao individual e coletiva devem ser conservados limpos, em
locais secos, ao abrigo do tempo e da luz solar, e devem ser transportados em bolsas,
caixas ou compartimentos previstos para este fim, de acordo com as instru¢cdes do
fabricante.

As ferramentas devem ser isoladas, adequadas ao trabalho a ser realizado, e estar
certificadas por um 6rgdo credenciado; mesmo assim, devem ser submetidas a
revisbes periddicas que sejam julgadas necessérias. Deverdo ser armazenadas limpas
e transportadas em bolsas, caixas ou compartimentos especificos para este fim, de
acordo com as instru¢des do fabricante.

Os equipamentos de protecao, ferramentas e outros materiais deverdo ser verificados
visualmente antes de cada trabalho pelo trabalhador que os for utilizar, e cada defeito
deve ser notificado para sua substituicao.

6.6. Trabalhos em localizacdes especiais

Nas diferentes tipologias de trabalho expostas, devem ser levadas em conta as
condi¢cBes de ambiente existentes e o0 estabelecido nos seguintes pontos.

6.6.1. Trabalhos em locais com risco de incéndio ou explosao

Os equipamentos devem estar em conformidade com as prescricoes
particulares para instalacbes em locais com risco de incéndio ou exploséo
indicadas na regulamentacdao eletrotécnica aplicavel.

Os trabalhos em instalagBes elétricas em locais com risco de incéndio ou
explosdo devem ser realizados seguindo um procedimento que reduza ao
minimo estes riscos; para isto, sera limitada e controlada, se possivel, a
presenca de substancias inflamaveis na zona de trabalho; e se evitard a
aparicdo de focos de ignicdo, em particular, caso exista, ou possa formar-se,
uma atmosfera explosiva. Neste caso, fica proibida a realizacéo de trabalhos ou
operacbes (troca de lampadas, fusiveis, etc.) em tensdo, exceto se forem
efetuados em instalacées e com equipamentos concebidos para operar nestas
condi¢des, que cumpram a norma especifica aplicavel.

Antes de realizar o trabalho, deve ser verificada a disponibilidade, adequacéao
ao tipo de fogo possivel e bom estado dos meios e equipamentos extintores. Se
houver um incéndio, devem-se desconectar as partes da instalacdo que possam
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6.6.2.

ser afetadas, exceto que seja necessario deixa-las em tenséo para atuar contra
0 incéndio, ou que a desconexdo implique perigos potencialmente mais graves
gue os que possam ser derivados do préprio incéndio.

Os trabalhos deverdo ser realizados por trabalhadores autorizados; quando
forem realizados em uma atmosfera explosiva, serdo realizados por
trabalhadores qualificados e deverdo seguir um procedimento previamente
estudado.

Eletricidade estatica

Em todo lugar ou processo que possa produzir um acumulo de cargas
eletrostaticas, deverdo ser tomadas as medidas preventivas necessarias para
evitar descargas perigosas e, particularmente, a producdo de faiscas em locais
com risco de incéndio ou exploséo.

6.7.CondicOes atmosféricas

Devem-se considerar as seguintes condicdes atmosféricas, por sua possivel
implicacdo no inicio ou continuacdo dos trabalhos em baixa tensdo, com especial
relevancia quando forem realizados trabalhos em tenséo:

Precipitac6es atmosféricas (chuva, granizo, neve);

Tempestades com aparelho elétrico (se considera que ha uma tempestade
guando sao ouvidos trovdes ou vistos relampagos);

Nevoeiro;
Vento.

Em caso de precipitacdes atmosféricas, nevoeiro ou vento, os trabalhos podem
comecar, ser interrompidos ou continuar se o chefe dos trabalhos julgar adequado, de
tal forma que os trabalhadores permanecam protegidos o tempo todo.

No caso de tempestade, no caso de trabalhos de baixa tensdo com tensdo, o0s
trabalhos ndo devem ser comecados e, caso tenham sido iniciados, devem ser
interrompidos.

7. Relagéo de anexos

Anexo 02
Anexo 03

Arvore de andlise de trabalhos em baixa tenséo
Modelo de ficha de trabalho em baixa tensao
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Norma de Seguranca e Saude: trabalhos em baixa tensédo
Anexo 02. Arvore de anélise de trabalhos em baixa tens&o

Existe risco de invasao da zona de perigo?

Sim

Trata-se de uma operagéo elementar ou com tenséo i Operacdes elementares ou com
de seguranca? tensdes de seguranca

E uma manobra, medig&o, verificag&o ou ensaio a i Manobras, medic@es, ensaios ou
ser realizado com a instalag&o em tensao? verificacbes

As condicdes de exploracdo necessitam que a
instalacéo continue em servico?

ApOs a desenergizacéo,
é possivel criar a zona de trabalho protegida?

Trabalho sem tensdo Trabalho em tensao

Nota: para cada tipologia de trabalho, deve ser levado em conta as demais consideracfes

gue possam estabelecer o ambiente: locais com risco de incéndio, exploséo, etc.
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Anexo 03. Modelo de ficha de trabalho em baixa tensao

FICHA DE TRABALHO EM BAIXA TENSAO

Conexdo de derivagdo subterranea de entrada e saida de cabo unipolar sobre cabo unipolar pégina 1 de 1
[Instalagdo desenergizada sem viabilidade de colocagdo de ligagdo a terra]
Equipe de trabalho recomendada: 1 chefe de trabalhos ou trabalhador qualificado e 1 trabalhador qualificado ou autorizado.
RISCOS PROTEGOES PARA ATIVIDADE EM TENSAO (S/A)
Exposigdo a contatos elétricos / arco elétrico | Luvas isolantes
Quedas de pessoas em niveis diferentes . Luvas a prova de fogo
Quedas de pessoas no mesmo nivel . Luvas com prote¢do mecanica
Choques e golpes . Tapete/banqueta isolante
Queda de objetos . Uniforme a prova de fogo, antiestatica, sem elementos condutores e com protegdo contra arco elétrico;
Cortes / entalamentos que possibilite cobrir totalmente as pernas, os bragos, o térax e o pescogo.
. Calgado de seguranga
. Escudo de protegdo facial contra arco elétrico
. Ferramentas isolantes, bolsa porta-ferramentas
. Tela isolante de BT
. Dedais isolantes
. Sinalizagdo de ndo acionamento
. Verificador de auséncia de tensdo
. Capacete de seguranga com jugular
. Escudo de protegdo facial contra arco elétrico
. Fitas ou correntes delimitadoras de zona de trabalho
EQUIPAMENTOS DE TRABALHO
. Pinga volto-amperimétrica
. Pingas isolantes e cunhas isolantes
. Comprovador de sequéncia de fases

MEDIDAS OBRIGATORIAS DE SEGURANCA INiCIO DOS TRABALHOS

Identificar a instalagdo onde o trabalho serd realizado

Comprovar que as condigBes atmosféricas permitam o trabalho

Colocar a sinalizagdo rodovidria se for necessario

Inspecionar a instalagdo onde se for trabalhar

Delimitar e sinalizar o lugar de trabalho

Verificar o estado dos equipamentos e ferramentas que forem ser utilizadas

Retirar os objetos metdlicos pessoais

Avaliar a criagdo da zona de trabalho protegida, em fungdo dos elementos disponiveis no quadro de baixa tensdo do centro de transformagdo [trabalhador
qualificado]. cumprindo os procedimentos de Operagdo aplicaveis

Realizagdo das atividades para a criagdo da zona de trabalho protegida, utilizando os equipamentos de protegdo necessarios para as atividades em tensdo
[NAO PODENDO COMPLETAR-SE A COLOCAGAO DE LIGAGAO A TERRA]

. Desconectar

. Prevenir a realimentagdo

. Verificar a auséncia de tensdo

. Ligar a terra e em curto-circuito [Todos os cabos que chegam a zona de trabalho e aqueles que possam ser seccionados]
. Proteger a zona e sinalizar

MEDIDAS OBRIGATORIAS DE SEGURANCA EXECUCAO DE TRABALHOS

Revisar a caixa geral de protegdo

Retirar fusiveis da caixa geral de protegdo

Fechar a caixa geral de protegdo, se necessario

Se for necessario, sinalizar, exterior ou interiormente, a caixa geral de prote¢do

Comprovar o estado da escavagdo e dos condutores da linha interna

Isolar a zona de trabalho em tensdo, deve-se proteger as massas acessiveis

Identificar e sinalizar os novos condutores de entrada e saida. Todos os extremos dos condutores devem estar protegidos com dedais isolantes
Cortar o condutor mais favoravel da linha principal e comprovar que o cabo a ser conectado pode receber tensdo

Conectar o cabo de entrada e saida ao cabo principal seccionado e repor o isolamento. Sempre que a configuragdo da instalagdo permitir, conecte em primeiro
lugar o condutor neutro

Repetir o processo para os outros condutores

MEDIDAS OBRIGATORIAS DE SEGURANCA, FINALIZACAO DOS TRABALHOS

Desfazer as agdes realizadas da sequéncia de criagdo da zona de trabalho prot. e repor a tensdo na saida correspondente
Comprovar as tensdes da caixa de distribui¢do e sequéncia de fases

Inspecione visualmente o conjunto da instalagdo

Fechar a caixa de distribuigdo

Revisar, limpar e guardar os equipamentos, ferramentas e materiais usados no trabalho

Retirar a sinalizagdo e delimitagdo do lugar de trabalho

Retirar os materiais de refugo

Retirar as placas de sinalizagdo rodovidria, se tiver sido necessario coloca-las
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