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1. Objeto
O presente Padrdo de Seguranca e Saude tem como objetivo estabelecer as disposi¢cées
minimas em matéria de sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho, das areas de
trabalho, locais, vias, zonas de transito, perigos derivados da atividade ou da propria
instalacdo e dos meios de protecdo, emergéncia, socorro e salvamento nos locais de
trabalho, com o fim de salvaguardar a seguranca e saude dos trabalhadores.
2. Abrangéncia
Aplica-se a todas as empresas do grupo Gas Natural Fenosa, aquelas nas quais tem
responsabilidade no seu funcionamento e/ou gestdo e as suas empresas colaboradoras nas
atividades que realizem para o grupo Gas Natural Fenosa.
Em todo caso devera ser cumprido, como minimo, a legislacdo nacional aplicavel e os
aspetos contemplados neste Padrao de Seguranca e Saude.
3. Documentacéo de referéncia
ISO 7010:2011: Graphical symbols - Safety colours and safety signs - Registered safety
signs.
PG.00043.GN: Procedimento Geral de Gestdo de Padrdes de Seguranca e Saude.
4. Definicdes
Cor de seguranca: uma cor a qual € atribuido um determinado significado relativo a
seguranca e saude no trabalho.
Comunicacao oral: uma mensagem oral predeterminada, utilizando voz humana ou
sintetizada.
Sinal acustico: um sinal sonoro codificado, emitido e difundido através de um dispositivo
apropriado, sem intervencdo de voz humana ou sintetizada.
Sinal de adverténcia: um sinal que adverte de um risco ou perigo.
Sinal em forma de painel: um sinal que, pela combinacdo de uma forma geométrica, de
cores e de um simbolo ou pictograma, proporciona uma determinada informacédo, sendo a
visibilidade assegurada por uma iluminacao de intensidade suficiente.
Sinal gestual: um movimento ou disposicédo dos bragos ou das maos em forma codificada
para guiar as pessoas que estiverem realizando manobras que constituam um risco ou
perigo para os trabalhadores.
Sinal indicativo: sinal que proporciona informacgdes distintas das previstas nos sinais de
proibicdo, adverténcia, obrigacdo ou salvamento, e que nao esta normalizado.
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Sinal luminoso: um sinal emitido através de um dispositivo formado por materiais
transparentes ou translacidos, iluminados a partir de trds ou do interior, de tal forma que
tenha uma aparéncia de uma superficie luminosa.

Sinal de obrigacdo: um sinal que obriga a um determinado comportamento.

Sinal de proibicdo: um sinal que proibe um comportamento suscetivel de provocar um
perigo.

Sinal de salvamento ou de socorro: um sinal que proporciona indicacdes relativas as
saidas de socorro, aos primeiros socorros ou aos dispositivos de salvamento.

Sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho: uma sinalizacdo que, relativamente a um
determinado objeto, uma determinada atividade ou situagéo, proporcione uma indicagao ou
uma obrigacédo relativa a seguranca ou a saude no trabalho através de um sinal em forma
de painel, uma cor, um sinal luminoso ou acustico, uma comunicag¢do oral ou um sinal
gestual, conforme aplicavel.

Simbolo ou pictograma: uma imagem que descreve uma situacdo ou obriga a um
determinado comportamento, utilizada sobre um sinal em forma de painel ou sobre uma
superficie luminosa.

5. Responsabilidades

e Responsavel pelas instalacdes, equipamentos e/ou locais de trabalho

Adotar as medidas necessarias para que as instalacées, os equipamentos e/ou locais de
trabalho disponham de uma sinalizacdo de seguranca e saude adequadas, informar os
trabalhadores acerca do seu significado e das medidas que devem tomar relativamente
a sua utilizacao.

Para determinar as medidas necessarias a serem adotadas para a sinalizacdo
adequada, podera contar com a assessoria da Unidade de Prevencao.

e Responsavel pelos trabalhos

Proporcionar aos trabalhadores um treinamento adequado, especialmente através de
instrucdes precisas em matéria de sinalizacao de seguranca e saude no trabalho.

e Trabalhadores

Conhecer o significado da sinalizacdo das instalacdes, equipamentos e/ou locais de
trabalho.

Adotar as medidas de seguranca e saude contempladas na sinalizacao.
e Unidade de Prevencéo

Assessorar o Responsavel pelas instalagbes, trabalhos, equipamentos e/ou locais de
trabalho em relacdo as medidas necesséarias a serem adotadas para a sinalizacao

adequada.
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6. Desenvolvimento

6.1.Critérios gerais

A sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho devera ser utilizada sempre que a
analise dos riscos existentes, das situacdes de emergéncia previsiveis e das medidas
preventivas adotadas, evidencie a necessidade de:

a)

b)

d)

Chamar a atencdo dos trabalhadores e de outras pessoas que podem ficar
expostas a existéncia de determinados perigos, riscos, proibicdes ou obrigacdes.

Alertar os trabalhadores e outras pessoas que podem ficar expostas se ocorrer
uma determinada situacdo de emergéncia que exija medidas urgentes de protecao
OuU evacuacao.

Facultar a localizacdo e identificacdo de determinados meios ou instalacdes de
protecdo, evacuacdo, emergéncia ou primeiros socorros aos trabalhadores e
terceiros afetados.

Orientar ou guiar os trabalhadores que realizem determinadas manobras perigosas.

Antes de tomar a decisdo de sinalizar, 0 Responséavel pelas instalacdes, trabalhos,
eguipamentos e/ou locais de trabalho devera considerar 0s seguintes aspectos:

A necessidade de sinalizar.

A selecéo dos sinais mais adequados.

A normalizagéo interna da sinalizagao.

A aquisicao, se for o caso, dos sinais.

A localizagéo, manutencéo e supervisédo dos sinais.

6.2.Situacbes que devem ser sinalizadas

De forma geral, devera ser sinalizado:

a. Quando, como consequéncia da avaliacdo de riscos, ao aplicar as acles

necessarias para 0 seu controle, ndo existam medidas técnicas ou
organizacionais de protecéo coletiva, de eficicia suficiente.

Como complemento a qualquer medida implementada, quando a mesma nao
eliminar totalmente o risco.

As situacdes que devem ser sinalizadas séo, entre outras:

As éareas ou locais que, pela atividade realizada ou pelos equipamentos ou
instalacdes existentes, necessitem que 0 pessoal seja especialmente autorizado
para 0 seu acesso (sinalizacdo de adverténcia dos perigos da instalagdo e/ou
sinais de proibicéo de utilizacdo por pessoas nao autorizadas).

Nos centros de trabalho, devem ser sinalizados o0s sinais dos meios de
emergéncia, e/ou as instrucbes de protecdo, se for o caso. (A sinalizacdo de
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emergéncia pode ser feita também através de sinais acusticos e/ou
comunicacgfes orais, ou entdo nas areas onde a intensidade do ruido ambiental
nao o permita ou as capacidades fisicas auditivas do pessoal estejam limitadas,
através de sinais luminosos).

Qualquer outra situacdo que, como consequéncia da avaliacdo de riscos e das
medidas implementadas (ou da ndo existéncia das mesmas), assim o exija.

O Responsavel pelas instalacdes, trabalhos, equipamentos e/ou locais de trabalho
deverd garantir que a sinalizacdo seja sempre a adequada e se encontre na devidas
condicOes de localizacdo e manutencéo, sendo responsavel por dispor de:

Um plano de sinalizacdo para cada instalacdo e edificio singular: mapa com a
indicacao dos sinais que devem existir e sua localizacéo.

Mapa de sinalizagéo para instalacbes nao singulares (Estacdes de Regulagem e
Medicdo, SubestacBes, Centros de Transformacéao,etc.): documento padrdo no
gual sejam indicados os sinais que devem existir nesse tipo de instalacoes,
indicando primeiros socorros, tabela de distancias de seguranca, risco elétrico,
espacos confinados, etc. (ver se¢do 6.7 Painéis de sinalizacdo de acordo com as
atividades).

6.3.Disposicdes minimas de carater geral relativas a sinalizacdo de seguranca e
saude no local de trabalho

1.

A escolha do tipo de sinal, do numero e localizacdo dos sinais ou dispositivos de
sinalizacao a ser utilizado em cada caso, sera realizada de forma que a sinalizacéo
seja 0 mais eficaz possivel, considerando:

a. As caracteristicas do sinal.

b. Os riscos, elementos ou circunstancias que tenham de ser sinalizadas.
c. A extensao da area a ser coberta.

d. O numero de trabalhadores afetados.

A eficécia da sinalizacdo ndo devera ser diminuida pela concorréncia de sinais ou
por outras circunstancias que dificultem a sua percepg¢ao ou compreensao.

A sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho ndo devera ser utilizada para
transmitir informacdes ou mensagens diferentes ou adicionais aos que constituem
0 seu proprio objetivo. Quando os trabalhadores aos quais a sinalizacao se destina
tenham a capacidade ou a faculdade visual ou auditiva limitadas, incluindo os
casos em que isso seja devido a utilizacdo de equipamentos de protecéo individual,
deverdo ser tomadas as medidas adicionais ou de substituicdo necessarias.

A sinalizagdo devera permanecer enquanto persistir a situacdo que a motiva.

Os meios e dispositivos de sinalizacdo deverdo ser, conforme os casos, limpos,
mantidos e verificados regularmente, e reparados ou substituidos quando
necessario, de forma que conservem sempre as suas qualidades intrinsecas e de
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funcionamento. As sinalizacbes que necessitem de uma fonte de energia terdo
alimentacdo de emergéncia que garanta o seu funcionamento em caso de
interrupcdo falta de energia, exceto se o0 risco desaparecer com o corte do
fornecimento.

A sinalizacédo dos equipamentos de combate a incéndios, as saidas e percursos de
evacuacao e a localizagao de primeiros socorros serdo sinalizados em forma de
painel. A sinalizacdo dos equipamentos de protecdo contra incéndios (sistemas de
extincdo manuais) devem ser sinalizados para a sua facil e r4pida localizagédo e
poder ser utilizados caso necessario. Esta sinalizacdo devera ser fotoluminescente.

6.4.Cores de seguranca

As cores de seguranca poderdo fazer parte de uma sinalizacdo de seguranca ou
constitui-la por si mesmos. No Anexo 01 sdo apresentadas as cores de seguranca,
seu significado e outras indicacdes sobre a sua utilizacéo.

Quando a cor de fundo sobre a qual deva ser aplicada a cor de seguranca dificultar a
percepcdo desta Ultima, devera ser utilizada uma cor de contraste que delimite ou
destaque a de seguranca.

Quando a sinalizacdo de um elemento for realizada através de uma cor de seguranca,
as dimensdes da superficie colorida deverdo respeitar a propor¢cdo do elemento e
permitir a sua facil identificacéo.

6.5.Sinais em forma de painel

1. Caracteristicas intrinsecas

- Os pictogramas serdo o mais simples possivel, evitando-se detalhes inlteis para
a sua compreensao.

- Os sinais serdao de um material que resista o melhor possivel a choques,
condi¢cBes atmosféricas do tempo e agressées ambientais.

- As dimensdes dos sinais, bem como as suas caracteristicas colorimétricas e
fotométricas, garantirdo a sua boa visibilidade e compreensao.

- A relacdo entre a area minima do sinal de seguranca (A, em m2) e a distancia
maxima (L, em metros) na qual se deve poder compreender o sinal, respeitara a
seguinte relagéo:

A=L?/2000 (aplicavel a distancias inferiores a 50 m)

- Serd evitado o emprego de papéis/cartdes plastificados na sinalizacdo de
seguranca e sera optado por suportes plasticos e/ou metalicos resistentes a
intempérie e as condi¢cdes especificas dos locais de trabalho (ambientes
corrosivos, etc.).
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2.

3.

Requisitos de utilizacao

Os sinais serao instalados preferencialmente a uma altura que néo gere risco de
choque com os mesmos e em uma posi¢cado apropriada em relacdo ao angulo
visual, tendo em conta possiveis obstaculos na proximidade imediata do risco ou
do objeto que deva ser sinalizado ou, quando se tratar de um risco geral, no
acesso a zona de risco.

O local de colocacdo do sinal devera estar bem iluminado, ser acessivel e
facilmente visivel. Se a iluminagdo geral for insuficiente, sera utlizada uma
iluminacao adicional, cores fosforescentes ou materiais fluorescentes.

De forma que evite a diminuicdo da eficacia da sinalizacdo, ndo seréo utilizados
demasiados sinais préximos entre si.

A sinalizacdo aplicavel a uma instalacdo e/ou um edificio e/ou local de trabalho
sera instalada nos acessos ao recinto, de forma agrupada, preferencialmente em
um painel de fundo branco, e com pictogramas do mesmo tamanho. Como critério
geral, sera evitada a instalacdo dos painéis nas portas e portdes, optando por
superficies fixas ndo suscetiveis de ser desprezadas, retiradas etc., e que
permitam ter a sinalizacao sempre visivel.

Os sinais serdo agrupados por tipo, de modo que os de proibicdo estarédo
separados dos de adverténcia e dos de obrigacao.

Nos painéis, apenas deve constar o que for comum a todo o recinto; o que for
especifico, deve estar sinalizado no local do risco.

Tipos de sinais
Sinais de adverténcia

Forma triangular. Pictograma preto sobre fundo amarelo (o amarelo devera cobrir
pelo menos 50% da superficie do sinal), contornos pretos. Excepcionalmente, o
fundo do sinal referente a «matérias nocivas ou irritantes» sera cor de laranja, em
vez de amarelo, para evitar confusbes com outros sinais semelhantes utilizados
para a regulacdo do trafego rodoviario.

Sinais de proibicdo

Forma redonda. Pictograma preto sobre fundo branco, contornos e faixa
(transversal descendente da esquerda para a direita atravessando o pictograma a
45° relativamente a horizontal) vermelhos (o vermelho devera cobrir pelo menos
35% da superficie do sinal).

Sinais de emergéncia

Forma redonda. Pictograma branco sobre fundo azul (o azul devera cobrir pelo
menos 50% da superficie do sinal).
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Sinais relativos aos equipamentos de combate a incéndios.

Forma retangular ou quadrada. Pictograma branco sobre fundo vermelho (o
vermelho devera cobrir pelo menos 50% da superficie do sinal).

Sinais de salvamento ou socorro

Forma retangular ou quadrada. Pictograma branco sobre fundo verde (o verde
deverd cobrir pelo menos 50% da superficie do sinal).

6.6.Sinais luminosos e acusticos

1.

Caracteristicas e requisitos dos sinais luminosos

A luz emitida pelo sinal devera provocar um contraste luminoso apropriado
relativamente ao seu meio, em funcédo das condi¢cdes de utilizagcdo previstas. A
sua intensidade devera assegurar a sua percepc¢do, sem chegar a produzir
deslumbramentos.

A superficie luminosa emitida por um sinal podera ser de cor uniforme, ou ter um
pictograma sobre um determinado fundo.

Se um dispositivo emitir um sinal continuo e intermitente, o sinal intermitente sera
utilizado para indicar, relativamente ao sinal continuo, um maior grau de perigo ou
uma maior urgéncia da acao necessaria.

N&o serdo utilizados ao mesmo tempo dois sinais luminosos que possam originar
confusdo, nem um sinal luminoso proximo de outra emissdo luminosa apenas
diferente.

Quando for utilizado um sinal luminoso intermitente, a duracéo e frequéncia dos
brilhos devera permitir a correta identificacdo da mensagem, evitando que possa
ser percebida como continua ou confundida com outros sinais luminosos.

Os dispositivos de emissao de sinais luminosos para utilizacdo em caso de perigo
grave deverdo ser objeto de revisbes especiais ou estar equipados com uma
lampada auxiliar.

Caracteristicas e requisitos de utilizacdo dos sinais acusticos

O sinal acustico devera ter um nivel sonoro superior ao nivel de ruido ambiental,
de forma que seja claramente audivel, sem chegar a ser excessivamente
incbmodo. N&o devera ser utilizado um sinal acustico quando o ruido ambiental
for demasiado intenso.

O tom do sinal acustico ou, quando se tratar de sinais intermitentes, a duracao,
intervalo e agrupamento dos impulsos, devera permitir a sua correta identificacdo
e clara distingdo perante a outros sinais acusticos ou ruidos ambientais.

N&o deveréo ser utilizados dois sinais acusticos simultaneamente.

Se um dispositivo puder emitir sinais acusticos com um tom ou intensidade
variaveis ou intermitentes, ou com um tom ou intensidade continuos, serao
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utilizados os primeiros para indicar, por contraste com 0s segundos, um maior
grau de perigo ou uma maior urgéncia da acdo necessaria.

O som de um sinal de evacuacao devera ser continuo.

3. Disposi¢cdes comuns

Um sinal luminoso ou acustico, ao ser colocado em funcionamento, indicara a
necessidade de realizar uma determinada agdo, e serd mantido enquanto a
necessidade persistir.

Ao finalizar a emissdo de um sinal luminoso ou acustico serdo adotadas
imediatamente as medidas que permitam voltar a utilizd-los em caso de
necessidade.

A eficacia e o bom funcionamento dos sinais luminosos e acusticos serdo
verificados antes da sua entrada em servico, e posteriormente através dos testes
periodicos necessarios.

Os sinais luminosos e acusticos intermitentes previstos para a sua utilizacdo
alternada ou complementar deverao utilizar um cédigo idéntico.

6.7.Disposicdes minimas relativas a sinalizacbes de equipamentos, trabalhos e
atividades

6.7.1.

6.7.2.

Risco de quedas, choques e pancadas

Para a sinalizacdo de desniveis, obstaculos ou outros elementos que originem
riscos de queda de pessoas, choques ou pancadas poderdo ser utilizados painéis
de faixas alternadas amarelas e pretas.

A N\ N\ Y

A delimitacdo das areas de locais de trabalho as quais o trabalhador tenha
acesso durante o mesmo, nas quais existam riscos de queda de pessoas, queda
de objetos, choques ou pancadas, sera realizada através de uma cor de
seguranca.

Vias de circulacao

Quando for necesséario para a protecdo dos trabalhadores ou de terceiros, as vias
de circulacdo de veiculos deverdo estar claramente delimitadas através de faixas
continuas de uma cor bem visivel, preferencialmente branco ou amarelo, tendo
em conta a cor do pavimento. A delimitacdo devera respeitar as distancias de
seguranga necessarias entre veiculos e objetos proximos, e entre pedestres e
veiculos.

As vias externas permanentes que se encontrem nos arredores imediatos de
areas edificadas dentro dos recintos, deverdo estar delimitadas sempre que
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6.7.3.

necessario, salvo se dispuserem de barreiras ou se o préprio tipo de pavimento
servir como delimitag&o.

Tubulacdes, recipientes e éareas de armazenamento de substancias e

preparacdes perigosas

6.7.4.

Os recipientes e as tubulacdes visiveis que contenham ou possam conter
produtos aos quais sejam aplicAveis as normas sobre comercializagdo de
sustancias ou preparacdes perigosas, deverdo ser etiquetados conforme o
disposto nas mesmas. Poderdo ser excetuados os recipientes utilizados durante
curto prazo de tempo e aqueles cujo conteudo mude frequentemente, sempre que
sejam tomadas medidas alternativas adequadas, fundamentalmente de
treinamento e informacao, que garantam um nivel de protecdo equivalente.

As etiquetas serdo coladas, fixadas ou pintadas em locais visiveis dos recipientes
ou tubulacbes. No caso destas, as etiquetas serdo colocadas ao longo da
tubulacdo em quantidade suficiente, e sempre que existam pontos de especial
risco, como valvulas ou conexdes, na sua proximidade.

A informacdo da etiqueta podera ser complementada com outros dados, tais
como o nome ou férmula da substancia ou preparacdo perigosa ou detalhes
adicionais sobre o risco.

A etiqguetagem podera ser substituida pelos sinais de adverténcia, com 0 mesmo
pictograma ou simbolo. No caso de transporte de recipientes dentro do local de
trabalho, podera ser substituido ou complementado por sinais em forma de painel
de utilizacdo reconhecida, no ambito comunitario, para o transporte de
substancias ou preparacdes perigosas.

As éareas, os locais ou recintos utilizados para armazenar quantidades
importantes de substancias ou preparacfes perigosas, deverdo ser identificados
através do sinal de adverténcia apropriado, colocado, conforme o caso, proximo
do local de armazenamento ou na porta de acesso ao mesmo. Isto ndo sera
necessario quando as etiquetas das diferentes embalagens e recipientes, tendo
em conta o seu tamanho, tornem possivel por si mesmas esta identificacao.

Equipamentos de proteg&o contra incéndios

Os equipamentos de protecédo contra incéndios deverdo ser de cor vermelha ou
predominantemente vermelhos, de forma que possam ser facilmente identificados
pela sua propria cor.

A localizacdo dos equipamentos de protecdo contra incéndios sera sinalizada
através da cor vermelha ou por um sinal em forma de painel.
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6.7.5. Meios e equipamentos de salvamento e socorro

- A sinalizagcdo para a localizagdo e identificacdo das vias de evacuacédo e dos
equipamentos de salvamento ou socorro sera realizada através de sinais em forma
de painel.

6.7.6. SituacOes de emergéncia

- A sinalizag&o destinada a alertar os trabalhadores ou terceiros do aparecimento de
uma situacao de perigo e da consequente e urgente necessidade de atuar de uma
determinada forma ou de evacuar a area de perigo, sera realizada através de um
sinal luminoso, um sinal acudstico ou uma comunicacdo oral. Em termos de
igualdade de eficdcia podera ser optado por qualguer uma das trés.Também
poderd ser utilizada uma combinag¢do de um sinal luminoso com um sinal acustico
Ou com uma comunicagao oral.

6.7.7. Manobras perigosas

- A sinalizagédo que tenha por objetivo orientar ou guiar os trabalhadores durante a
realizacdo de manobras perigosas que impliguem um risco para eles proprios ou
para terceiros, serd realizada através de sinais gestuais ou comunicacdes orais.
Em termos de igualdade de eficacia podera ser optado por qualquer uma delas, ou
poderdo ser utilizadas de forma combinada.

6.7.8. Sinalizacdo em obra

- Deverd ser colocada a sinalizacdo normalizada que lembre, tanto aos
trabalhadores da obra como ao possivel trafego rodoviario e de pedestres, dos
riscos, obrigacdes e proibicdes existentes.

- Na entrada dos recintos de obra sera colocada no minimo a seguinte sinalizacao:
e Proibida a passagem a pessoas estranhas ao servico.
e Uso obrigatorio dos equipamentos de protecao.

e Proibida a circulacdo de pedestres nas areas de trafego de veiculos, se
aplicavel.

e Cartaz de seguranca e saude situado na entrada da obra.
- Para obras de canalizagdes seréo consideradas as seguintes disposigoes:

Y

e Nos trechos em que a vala passe paralelamente a via de servico, sera
sinalizado o estreitamento da cal¢cada, e também serd marcada como zona de
obras, avisando com suficiente antecedéncia.

e Esta vala sera vedada durante a execuc¢do, e devidamente sinalizada através
de barreiras refletoras.
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e Quando a via de servico for atravessada, esta estarq devidamente sinalizada,
e, além disso, devera ser colocado pessoal que controle a circulacdo dos
veiculos enquanto a mesma estiver sendo atravessada.

6.8.Painéis de sinalizacdo de acordo com as atividades

Para as atividades a seguir, serdo estabelecidos os seguintes cartazes de sinalizagao

especificos:

NO COMENZAR NINGUN TRABAJO EN LAS

INSTALACIONES DE ALTA TENSION SIN:

ABRIR TODAS LAS POSIBLES FUENTES

DE TENSION,

MANIOBRANDO PRIMERO INTERRUPTORES
¥ A CONTINUACION SECCIONADORES.

ENCLAVAR O BLOQUEAR LOS APARATOS DE
04 CORTE Y COLOCAR EN SUS IMANDOS LA
SENAL ADECUADA.

, L

“’ E:|memmws
TRABAJOS.

(’ m““m'ﬂ R TODAS

(0 AR R MTANGS LA SONA.

IE TRABAJO

PELIGRO A

«\ b

I eE 8\ b

Y
sNatural *
9 fenosa

En la realizacion de trabaj lamentos an tension y maniobras.

Antes de empezar a trabajar
comprueba en que zona
‘te encuentras ko et

5regras de ouro

Distancias de seguranca

PREVENCIGN DE RIESE0S [ %
i
ForSeF - gasMatural
Hoja técnica de materiales ‘fonosa
[rm— s e
fasar Cartel normas de actuacion ™
en caso de emergencia Lo
Er—_—

= Indicar modsio y cantitad. '+ Wendran con las sigulertss marcas o dats
Aceptacion eondicionada 3 s recepokn

~Periodn de fabiicacitn y fecha de entrega.
¥

[

a0 INGTUOHONES 06t TaDCartEs.
»  Cumpimisnin de lss caracienistioas teonicas.

MORMAS DE TRANSFOSTE-

 PTOtSgIento 35 ESQUNE FEMiE 3 POSiSs gopet.

VERIFICACION:

Previa 3 usa:
Posterior 3 usa:

i
i

NORMAS DE UTILIZACION.

iz, y por

CRITERIOS DE SUSTITLCION:

= ENvejecimianto notono oel matenal.

Atuacdo em caso de emergéncia
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/A\

&
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APENAS
PROIBIDO PERMANECER NAS PROXIMIDADES

PESSOAL

DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS QUE VAO SER AUTORIZADO

ENERGIZADOS OU COLOCADOS EM FUNCIONAMENTO

Vs

PERIGO
RISCO DE CONTATO ELETRICO E PROJECAO
POR EXPLOSAO

Proibido permanecer nas proximidades Espacos confinados

B A

RISCO DE
ATMOSFERAS
EXPLOSIVAS

Trabalhos na presenca de atmosferas explosivas

6.9.Comunicac0fes orais

A comunicacdo oral é estabelecida entre um locutor ou emissor e um ou VArios
ouvintes, em uma linguagem formada por textos curtos, frases, grupos de palavras ou

palavras isoladas, eventualmente codificadas.

As mensagens orais serao tao curtas, simples e claras quanto possivel; a aptidao oral
do locutor e as faculdades auditivas do ou dos ouvintes deverdo ser suficientes para

garantir uma comunicacéao oral segura.

A comunicacao oral sera direta (utilizando voz humana) ou indireta (utilizando voz

humana ou sintetizada difundida por um meio apropriado.
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Regras de utilizacdo da sinalizacdo oral

1.

As pessoas afetadas deverdo conhecer bem a linguagem utilizada a fim de
poder pronunciar e compreender corretamente a mensagem oral e adotar, em
funcdo desta, o comportamento apropriado no ambito da seguranca e da saude.

Se a comunicacao oral for utilizada em vez de ou como complemento de sinais
gestuais, serd necessario utilizar palavras como:

Inicio: para indicar a tomada de comando.

Alto; para interromper ou finalizar um movimento.

Fim: para finalizar as operacoes.

Icar: para icar uma carga.

Baixar: para baixar uma carga.

Avancar, retroceder, a direita, a esquerda para indicar o sentido do
movimento

o Perigo: para efetuar uma parada de emergéncia

o Rapido: para acelerar um movimento em condigdes de seguranca.

O O O O O O

A pessoa que emitir os sinais, denominada “encarregado dos sinais”, dara as
instrucdes de manobra através de sinais gestuais ao destinatario das mesmas,
denominado “operador”.

O operador devera suspender a manobra que estiver realizando para solicitar
novas instrugcbes quando n&do puder executar as ordens recebidas com as
garantias de seguranca necessarias.

Acessoérios de sinalizagdo gestual, visual ou acustica:

o O encarregado dos sinais devera ser facilmente reconhecido pelo
operador.

o O encarregado dos sinais terd um ou varios elementos de identificagéo
apropriados, tais como casaco, manguitos, bracal ou capacete, e se
necessarias, raquetes.

6.10. Sinais gestuais

Costumam ser utilizados para indicar os movimentos de maquinaria pesada, manobras
de veiculos, de elementos de elevacdo com manipulacdo de cargas ou elementos
volumosos e pesados das instalacdes, através de gruas, de maquinaria de movimento
de terras.

No Anexo 03 esta incluida uma relacédo de sinais gestuais

7. Registro de dados. Formatos aplicaveis

N&o se aplica
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Anexo 01: Relacéo entre tipo de sinal, indicacfes, forma geométrica e cores utilizadas

Tipo de sinal Indicagdes e Forma Cor
de seguranca precisbes geomeétrica | Pictograma | Fundo | Contorno Faixa
. Atencao, precaucao. .
Adverténcia N Np ¢ Triangular Preto Amarelo Preto -
Verificacéo
Comportamentos
- .| perigosos.
Proibigao/Perigo Alto, parada, dispositivos Redonda Preto Branco Vermelho Vermelho
Alarme x
de desconexdo de
emergéncia. Evacuagéo
Comportamento ou agéao
especifica. Branco ou
Obrigagéo Obrigag&o de utilizar um Redonda Branco Azul Azul -
equipamento de protecéo
individual.
Combate a Identificagéo e Retangular ou
incéndios localizagéo quadrada Branco Vvermelho
Portas, saidas,
Salvamento ou | passagens, material, Retangular ou Branco Verde Branco ou i
socorro postos de salvamento ou quadrada verde
de socorro, locais
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Anexo 02: Relacdo ndo exaustiva de sinais de painel

Sinais de adverténcia

A

Perigo em geral

Substancias

explosivas

2>
>

>

Substancias
radioativas

Raios lazer

Radiacdes ndo
ionizantes

>

Campo magnético
intenso

/2

Risco de tropegar

>

Queda com
desnivel

>

Risco biolégico

2>
>

Baixa temperatura

Risco de
escorregamento

>

Risco elétrico

i ATENCION !

SUELO
MOJADO

Pavimento
molhado

B>
>

Veiculos de
manutencgdo

Cargas suspensas

>

Substéncias
téxicas

>
>

Fontes de calor

Arranque
automatico

Risco de

esmagamento

>

>
D>

Risco de choques

Substéncias
inflamaveis

Elementos
cortantes

Substéncias
corrosivas

B>

Risco de
entalamento

Q

O

>
[>
[>

P>

Rolos Carregamento de Radicacéo 6ptica Substéncias Cilindro a pressédo | Espaco confinado
contrarrotativos baterias comburentes
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Sinais de proibicdo

O

Proibigéo em geral

&

Proibido fumar

Proibido fumar ou
provocar chamas

®

Agua nao potavel

Proibido a veiculos
de manutencéo

Proibido o acesso
a pessoas com
marca-passos

D

®

2,

Proibido relégios ou Na&o tocar Proibido apagar N&o carga pesada Proibida a Proibido o acesso
artigos metalicos com agua utilizacéo de a pessoas com
celulares implantes
metdlicos
Proibido introduzir | Proibido empurrar Proibido sentar-se Superficie ndo Proibida a Proibida a entrada
as maos transitavel utilizacéo do de cées
elevador em caso
de incéndio

<)

Proibido comer ou
beber

®

N&o obstruir

N&o andar ou

permanecer em
cima

&

Proibido utilizar
este andaime
incompleto

Q

Proibido utilizar
este dispositivo no
banho de chuveiro

ou dispositivo
cheio de dgua

&

Proibida a
utilizacéo em
pessoas
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Né&o usar luvas Proibida a N&o faga nds na Néo altere o N&o usar em N&o usar para
utilizagéo de corda estado do tornos esmerilagem em
camera fotogréafica interruptor condigbes de
umidade
N&o usar com Proibida a Proibido manobrar
amoladores passagem de
portateis pedestres
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Sinais de emergéncia

Obrigagéo geral Consulte o manual Protecao Protecao Ligacao aterra Desconecte a fonte de
de instrucdes obrigatéria dos obrigatdria dos alimentagao
ouvidos olhos

Protecao Protecéo Protecao Protecao Lavar as méos Uso obrigatério de
obrigatoria dos obrigatoria dos pés obrigatdria das obrigatoria do corrimao
olhos maos corpo

W

Protecao Protecéo Uso obrigatério de | Uso obrigatério de Protecéao Protecao individual
obrigatéria do rosto obrigatoria da roupa de alta mascara obrigatdria das obrigatdria contra
cabeca visibilidade vias respiratérias guedas

>,

Uso obrigatério de | Uso obrigatério de Desconexao Uso obrigatério de | Uso obrigatério de Via obrigatéria para
viseira facial cinto de seguranga | obrigatéria antes creme protetor passarela pedestres
da manutencao ou
reparacao

NOY.

Proteja os olhos Uso obrigatério de
das criancas com avental protetor
protecdes opacas
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Sinais relativos aos equipamentos de combate a incéndios

Extintor Mangueira para Escadas de Equipamento de Botdo de alarme Telefone de
incéndios incéndios protecéo contra contra incéndios emergéncias
incéndios

Sinais de salvamento ou socorro

Saida de Saida de Primeiros socorros Telefone de
emergéncia (paraa | emergéncia (para emergéncias
esquerda) a direita)

.'I'

Quebrar para ter
acesso

Servigo Médico Desfibrilador Lava-olhos Chuveiro de Caixa primeiros Janela de
automatico emergéncia S0corros emergéncia com
escadas de
evacuacgéo
Janela de resgate Girar no sentido Girar no sentido
contrario dos dos ponteiros do
ponteiros do relogio para abrir
relégio para abrir
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Anexo 03: Relacéo de sinais gestuais

palmas das méos para a frente.

Gestos gerais
Significado Descricao llustracéo
Inicio: Os dois b didos de f hori I
Atengéo. s dois bragos estendidos de forma horizontal, as

Tomada de comando.

Alto:
Interrupcéo.
Fim do movimento

O braco direito estendido para cima, a palma da
ma&o para a frente.

i

Fim das operagges.

As duas méos juntas a altura do peito.

&

vimentos verticais

Significado Descricao llustracéo
Braco direito estendido para cima, a palma da méo \O/

Icar. direita para a frente, descrevendo lentamente um \%
circulo.
Braco direito estendido para baixo, a palma da

Baixar. mao direita para o interior, descrevendo

lentamente um circulo.

&

!

Distancia vertical.

As maos indicam a distancia.

Sd

Movimentos horizontais

Significado Descricdo llustracéo
Os dois bracos dobrados, as palmas das méos

Avancar. para o interior, 0s antebragos movem-se i
lentamente para o corpo. -
Os dois bracos dobrados, as palmas das méos

Retroceder. para o exterior, 0s antebracos movem-se

lentamente, afastando-se do corpo.

Para a direita:
Relativamente ao
encarregado dos sinais

O braco direito estendido mais ou menos na
horizontal, a palma da méao direita para baixo, fazer
pequenos movimentos lentos indicando a direcao.

Para a esquerda:
Relativamente ao
encarregado

dos sinais.

O brago esquerdo estendido mais ou menos na
horizontal, a palma da mé&o esquerda para baixo,
fazer pequenos movimentos lentos indicando a
direcao.
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Distancia horizontal. As maos indicam a distancia. @
Perigo
Significado Descricdo llustracéo
Perigo: Os dois bragos estendidos para cima, as
Alto ou parada de emergéncia. | palmas das méaos para a frente.
- Os gestos codificados relativos aos
Répido. . ~ ; .
movimentos séo realizados com rapidez.
Os gestos codificados relativos aos
Lento. 4 ~ ; .
movimentos séo realizados muito lentamente.
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